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Análise psicométrico

Obxectivo do 
estudo

Validar psicométricamente un cuestionario multidimensional para 
identificar as barreiras á práctica de actividade física en mulleres.

COMPRENDER AS BARREIRAS É O PRIMEIRO PASO PARA DERRUBALAS

2. Síntomas relacionados co ciclo menstrual

3. Dificultade para manter a motivación

4. Sentir que o meu corpo será xuzgado polo seu aspecto mentres fago exercicio

5. Percepción de que as mulleres son máis observadas e reciben máis comentarios 
negativos ó facer exercicio en público o que desanima a súa práctica. 

1. Inseguridade para facer exercicio soa nalgúns espacios 

O cuestionario MuBAF foi administrado en liña mediante o código QR

105 respostas
55 estudantes de diferentes niveis

50 traballadoras /desempregadas / xubiladas

Fiabilidade test–retest: ICC = 0,91 (excelente)
Erro de medición: SEM = 5,47
Cambio mínimo detectable: MDC = 15,15
Validez converxente (tempo sentado): r = 0,26; p = 0,028

Conclusións
MuBAF amosa propiedades psicométricas 

sólidas e incorpora barreiras específicas das 
mulleres en clave de xénero e contexto dixital. 

Supón unha ferramenta útil para deseñar 
accións de promoción da actividade física tendo

en conta a perspectiva de xénero.
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