VALIDACION DUN CUESTIONARIO DE
BARREIRAS A ACTIVIDADE FISICA EN
MULLERES CON PERSPECTIVA DIXITALE DE

XENERO (MuBAF)
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Obxectivo do Validar psicométricamente un cuestionario multidimensional para
estudo identificar as barreiras a prdactica de actividade fisica en mulleres.
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1. Inseguridade para facer exercicio soa nalguns espacios
2. Sintomas relacionados co ciclo menstrual

3. Dificultade para manter a motivacion

4. Sentir gue o meu corpo serd xuzgado polo seu aspecto mentres fago exercicio

BARREIRAS . . . iy .
5. Percepcion de que as mulleres son mais observadas e reciben madis comentarios
negativos O facer exercicio en publico o que desanima a sua practica.

Andlise psicomeétrico

@ Fiabilidade test—retest; ICC = 0,91 (excelente)
Erro de medicion: SEM = 5,47
@ Cambio minimo detectable: MDC = 15,15

Validez converxente (tempo sentado): r = 0,26; p = 0,028

Conclusions

MUBAF amosa propiedades psicométricas
sOlidas e incorpora barreiras especificas das
mulleres en clave de xénero e contexto dixital.

Supon unha ferramenta Util para desenar

accidons de promocidon da actividade fisica tendo
en conta a perspectiva de xénero.

COMPRENDER AS BARREIRAS E O PRIMEIRO PASO PARA DERRUBALAS
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